
SPORTORIENTATIE   het   VERSLAG 

 

Eisen aan het verslag  
  

Als je een verslag schrijft moet je rekening houden met het volgende: 

Het verslag dient geschreven te worden aan de hand van het voorbeeld 

hierna. 

Het verslag dient op de computer gemaakt te zijn (niet geschreven!): 

• Het kan handig zijn om van iedere les meteen aantekeningen te maken 

en deze te gebruiken voor je verslag. 

• Je verslag moet minimaal twee A-4tjes tekst omvatten, lettergrootte 12; 

• Het geheel dient in een mapje bij je gymnastiekdocent ingeleverd te 

worden. 

• Het verslag wordt door je eigen LO docent beoordeeld  

• Uiterste inleverdatum is de eerste les na de laatste les sportoriëntatie.  

 
 
Inhoud van het verslag 

 

Boven je verslag schrijf je natuurlijk je naam en klas ook de sporten van de 

blokken die jij gevolgd hebt. 

In het verslag moeten jouw antwoorden op onderstaande (4) vragen worden 

verwerkt. 

 

1. Beschrijf in het kort de verschillende onderdelen. 

 

2. Vergelijk de sporten met elkaar, denk aan: 

• Intensiteit 

• Lesopbouw 

• Eigen vaardigheid 

• De lesgever 

• Verwachtingen 

• Plezier 

• De groep 

• De omgeving 

 

3. Probeer in een korte conclusie die aspecten er uit te lichten, die voor jou 

van belang zullen zijn bij een latere sportkeuze. 

 

4. Als laatste vragen we je even stil te staan bij het volgende: wij proberen 

het sportaanbod zo veelzijdig mogelijk te laten zijn. Zijn er sporten waarvan 

jij vindt dat we daar ook eens aan moeten denken? Benoem deze en 

motiveer. 


